
Hausapotheke 
Fieberthermometer 

Nasentropfen/ Nasenspray

Fieber-/Schmerzzäpfchen oder -saft

Wunddesinfektionsmittel

Zeckenzange oder Zeckenkarte

Wundsalbe für den Popo 

(sterile) Pflaster und Kompressen

Pinzette

Elektrolytlösung

Sterile Kochsalzlösung 

Kein Muss, aber sinnvoll:

Fenchel-Kümmel-Öl oder 4-Winde-Öl

Thymian-Myrte-Balsam

Kümmelzäpfchen

Engelwurzbalsam

Bei chronischen Vorerkrankugen: spezielle
Medikamente mit Kinderarzt/-ärztin besprechen 

Medikamente müssen an Alter und Gewicht eures Kindes angepasst sein
Prüft regelmäßig das Verfallsdatum 
Achtet auf eine sachgemäße Lagerung bezüglich Temperatur und Licht
Lagert die Hausapotheke außer Reichweite von Kindern
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Haftungsausschuss

Alle Inhalte dieser Liste sind ohne Anspruch auf
Vollständigkeit und ohne Gewähr. Irrtümer und
Änderungen bleiben vorbehalten. Die Liste ersetzt auf
keinen Fall eine individuelle medizinische Beratung.
Sämtliche Haftung wird hiermit ausgeschlossen.


